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1 Esittelija ja valmistelijat

Poikkihallinnollisen liikkumisohjelman ohjausryhma:
Aaltonen, Kalle - Viestintaasiantuntija

Hyytinen, Niina - Kansainvalisten asioiden koordinaattori
Kataja, Pauli-Matti - Kiinteistdmanageri

Kokko, Susanne - Varhaiskasvatuskoordinaattori

Kuusisto, Johanna - Liikuntapalveluiden vastaava
Kynaslahti, Sirpa - Hyvinvointikoordinaattori

Lahti, Petteri - Liikkuntayksikdon paallikké

Lahtinen, Manu - Liikkunnallisen elamantavan asiantuntija (projektikoordinaattori)
Lehtimaki, Timo - Liikuntapaikkainsinoori

Mailanen, Hanne - Hankekoordinaattori

Patoranta, Katja - Vararehtori

Rajala, Samuli - Likunnanohjaaja

Salonen, Jouni - Rakennuspaallikkd

Sulonen, Elli-Mari - Osallisuusasiantuntija

Varpela, Tarja - ICT paasuunnittelija

Viljanen, Kirsi-Marja - Yleiskaavapaallikko

2 Valmisteluaikataulu

Vuoden 2023 sivistystoimialan toiminnallisiin tavoitteisiin lisattiin Porin kaupungin poikkihallinnollisen
likkumisohjelman laatiminen seka asiakirjaan kirjattujen toimenpiteiden jalkauttaminen. Ohjelmatydn
valmistelu ja likunnallisen eldmantavan asiantuntijan rekrytointi aloitettiin kesalla 2023, jolloin myos
Suomiareenassa kaytiin keskustelu poikkihallinnollisesta likkumisen edistamisesta.

Ohjelmatyolle nimeettin ohjausryhma elokuussa 2023 ja ensimmainen kokoontuminen jarjestettiin
31.8.2023. Ensimmaisessa tyopajassa kaytiin lapi likkumisohjelman tarkoitus ja luotiin pohja sille, mille
tavoitteille likkumisohjelma tulisi kohdentaa. Tavoitteeksi asetettiin yhdenvertainen likkuminen ja
likkeen lisaaminen kaikkien porilaisten arkeen lisaamalla likkumisen mahdollisuuksia
kaupunkirakenteen kehittamisella seka poistamalla likkumisen esteita.

Syksyn 2023 aikana ohajusryhma kokoontui yhteensa 4 kertaa, jonka aikana laadittiin
osallistamiskysely porilaisille suomenkielisille ja vieraskielisille asukkaille, laadittiin ohjelmalle
toimenpiteet ja tavoitteet, kommentoitiin ja tarkasteltiin asiakirjan sisaltoa seka kaytettiin asiakirjaa
kommentoitavana eri tahoilla. Ohjelmapohja esiteltiin kaupunginhallitukselle 18.12.2023, jossa
hyvaksyttiin ohjelman pohjaversio ja kommentoitiin asiakirjaan lisattavia rakenteita.

Tammi-helmikuussa 2024 ohjelma-asiakirja vietiin kommentointikierrokselle Porin kaupungin
toimialojen johtoryhmille, milla sitoutettiin toimialojen ja yksikdiden edustajat asiakirjan toimenpiteisiin
ja tavoitteisiin. Johtoryhmakierroksen myota asiakirjan toimenpiteita ja tavoitteita muokattiin
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kommenttien perusteella. Johtoryhmakierroksen jalkeen likkumisohjelmaan pyydettiin kommentit
kaupungin lautakunnilta ja toimielimilta.

Liikkumisohjelma liitteineen viedaan paatoksentekoon syksylla 2024. Ohjelma-asiakirja kaytetaan tata
ennen kaupungin johtoryhmalla.

3 Nykytilan kuvaus

Kaiken ikdisten suomalaisten vahainen likkuminen ja passiivinen arki ovat asioita, joihin on havahduttu
kunnolla vasta viimeisten vuosien aikana. Likkumisen edistaminen ja fyysisen aktiivisuuden lisdaminen
vaativat isoa ajattelutavan muutosta. Valtakunnallisissa Move! mittauksissa porilaisista 5.- ja 8.-
luokkalaisista nuorista keskimaarin 44 prosentilla fyysinen toimintakyky oli terveytta ja hyvinvointia
haittaavalla tai kuluttavalla tasolla. Koko maan keskiarvo oli samassa tarkastelussa noin 38 prosenttia.
Aikuisvaestossa jopa 60 prosenttia porilaisista ei tayta UKK-instituutin mukaisia likkumissuosituksia.

Likkeen lisaamista terveytta ja hyvinvointia edistavalle tasolle ei voida saavuttaa pelkan likuntayksikdn
toimesta, vaan eri hallinonaloilla on mahdollisuus omalta osaltaan vaikuttaa siihen, minkalaiseksi
asukkaiden arki muodostuu. Likkumisen edistaminen nahdaankin nykyisin eri hallinnonalojen valisena
yhteistydna, ei pelkastaan likuntasektorin tehtavana.

Ohjelmatyon tavoitteena on vaikuttaa koko kaupunkiorganisaation toimintaan, jotta likkumista tukevat
toimintamallit olisivat osa kaikkien yksikdiden kaytanteita. Toimintakulttuurin muutoksen myota
pyritdan vaikuttaamaan siihen, etta Porin kaupunkiymparist6 olisi omaehtoista likkumista tukeva ja
edistava, ja se kannustaisi kaupunkilaisia aktiivisempaan arkeen. Yhtena lapileikkaavana
muutostekijana likkumisohjelmassa korostetaan likkumisen yhdenvertaisuutta, jotta erilaiset liikkujat
pystyvat sisallyttdamaan likkeen omaan arkeensa.

4 Paatosvaihtoehtojen vaikutusten tarkastelua

Paatosesitys Kuvaus
Liikkumisohjelma toimeenpannaan osana Liikkumisohjelman toimenpiteita toteutetaan
kaupunkistrategiaa kaupungin toimialojen yksikéiden toimesta, milla

edistetaan likkumista tukevaa
kaupunkirakennetta, viestintaa ja yhdenvertaisia
likkumismahdollisuuksia.

Nykytila Likkumisohjelman toimenpiteita ei toteuteta
kaupungin toimialojen yksikdissa.

5 Yhteenveto ehdotetun paatdsesityksen vaikutuksista

Likkumisohjelman toimenpiteiden vaikuttavuus aikajanaa tarkasteltaessa vaihtelee suuresti, mutta
paatavoitteena on edistaa likkumismahdollisuuksia kaikenikaisille porilaisille tavalla, mika ei edellyta
yksilolta merkittavia taloudellisia panostuksia. Kaupunkirakenteen ja kaavoituksen kehittaminen omin
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voimin liikkumista tukevaksi, likkumista edistavien kaytanteiden sisallyttdminen varhaiskasvatukseen
ja perusopetukseen, viestinnan kehittdminen seka yhdenvertaisten likkumismahdollisuuksien
luominen mahdollistaa paivittaisen aktiivisen elintavan, joka luo edellytyksia toimintakyvyn
ylldpitamiseen ja kehittamiseen.

Toimenpiteita toteuttaessa kaupungin toimialoille kehittyy osaamista likkumisvaikutusten arviointiin
ilman, etta sita tulisi aktiivisesti johtaa likuntayksikdn toimesta.

Likkumisohjelman paatavoitteena on tukea Porin kaupungin strategiaa "sujuvan arjen ja kesatavan
kasvun kotikaupunkina" niin, etta jokaisella porilaisella olisi mahdollisuus paivittaiseen harrastamiseen
seka terveelliseen, aktiiviseen ja turvalliseen elamaan. Likkumisohjelman kaikki toimenpiteet tukevat
naita strategisia tavoitteita.

6 Yhteenveto liikkumisohjelman ennakkovaikutusten arvioinnista

Vaikutuskohde Liikkumisohjelma Nykytila
toimeenpannaan osana
kaupunkistrategiaa

Ihminen/Asukas

Hyvinvointi, terveys ja
terveyserot

Lyhyt aikavali @
Pitka aikavali @

© ©
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Kuvaus

Liikkumisohjelman
toimenpiteilld edistetaan
kuntalaisten mahdollisuuksia
yhdenvertaiseen likkumisen
lisddmiseen osana paivittaisia
toimintoja. Toimenpiteinad mm.
kevyen likenteen vaylien
kehittdminen ja kunnossapito,
likkumisen tapahtumista ja
olosuhteista tiedottaminen
seka koulu- ja paivakotipaivien
likkumista edistavien
rakenteiden tukeminen lisdavat
tasapuolisesti hyvinvointia ja
tata kautta kaventavat
terveyseroja.

Liikkumisohjelman
toimenpiteilla pyritaan
edistamaa yhdenvertaisia
likkumismahdollisuuksia
kaupunkiymparistéssa niin,
etta kaikille porilaisille
mahdollistetaan liikkeen
lisdaminen arkeen ilman
taloudellisia panostuksia. Talla
pyritdan edistamaan kaikkien
asukkaiden hyvinvointia
terveytta, joka korreloituu
pitkalla aikavalilla vahenevina
terveyseroina.

Liikkuminen ja liikunta

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

®
Q,

Ohjelma-asiakirjassa ilmenee
toimenpiteita, jotka vaikuttavat
likkumisen edistamiseen eri
ikaryhmissa lyhyella aikavalilla.
Paatavoitteena on kuitenkin
edistaa pitkan aikavalin
likkumismahdollisuuksia, jolloin
vaikutukset suurimmalta osin
nakyvat myohemmin.

O
©,

Liikkumisen mahdollisuudet
pysyvat nykyisella ja likkumisen
kehittdmisesta vastaa paaosin
sivistystoimiala painottuen
likuntayksikon toimintaan.
Merkittavia poikkihallinnollisia
toimenpiteita ei toteuteta, eika
likunta-alan asiantuntijuutta
osallistuteta merkittavasti
muiden toimialojen toimintaan.

Likkumisen yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo.

Lyhyt aikavali

O,

©
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Pitka aikavali

Kuvaus

®

Yhdenvertaisia
likkumismahdollisuuksia
toteutetaan likuntayksikén
toimesta, mutta
likkumisohjelman myota
soveltavan likunnan toimintoja
tullaan tehostamaan ja
laajentamaan. Taman lisaksi
kaupunkiympariston
esteettomyytta pyritaan
vahentamaan ohjelmaan
luotujen toimenpiteiden myota,
mika pitkalld aikavalilld edistaa
yhdenvertaista omin voimin
likkumista
kaupunkiymparistdssa.

©,

Liikkumisohjelmassa
painotetaan vahvasti
likkumisen viestinnan
kehittdmista monikanavaisesti
ja -kielisesti, milla edistetaan eri
kieliryhmien yhdenvertaisuutta.
Mikali monikieliseen viestintaan
ei tehokkaasti vaikuteta, jaa
suurelta ihmisryhmalta
likkumisen tiedollinen
saavutettavuus matalalle
tasolle.

Osallisuus, yhteisdllisyys ja
vaikuttamismahdollisuudet

Lyhyt aikavali @ @

Pitka aikavali @ @

Kuvaus Liikkumisohjelmalla pyritaan Liikkumisohjelmassa pyritaan
edistamaan kaupunkilaisten vaikuttamaan merkittavasti
osallisuutta ja likkumisen
vaikuttamismahdollisuuksia yhdenvertaisuuteen mm.
pitkalla aikavalilla tekemalla lisadmalla erityislikunnan
seurantaa likkumisen tiedollista saavutettavuutta
viestinnan tavoittavuudesta, seka tarkastelemalla
jarjestamalla alennusryhmakaytanteita.
kuulemistilaisuuksia seka Mikali naita toimenpiteita ei
kyselemalld kaupunkilaisten toteuteta, likkumisen esteisiin
mielipiteita likkumispaikkojen ei vaikuteta tietyilla
kehittamisesta. likkujaryhmilla.

Turvallisuus
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Lyhyt aikavali @ @
Pitka aikavali @ @

Kuvaus Esteettdmyyden lisaaminen ja
kehittaminen tulee
mahdollisuuksien mukaan
lisaamaan liikkumisen
turvallisuutta erityisesti
kaupunkiymparistossa ja
kaupungin yllapitamissa
kKiinteistdissa.

Tyollisyys, toimeentulo ja
tyokyky

Lyhyt aikavali @
Pitka aikavali @

Kuvaus Pitkalla aikavalilla tavoitteena on
kaupunkilaisten paivittaisen
likkumisen ja likkeen
lisdaminen, jonka myota
yksildiden tydkyky sailyy
heijastaen vaikutuksia
tyollisyyteen ja tata kautta
toimeentuloon.

© ©

Palveluiden saatavuus ja
saavutettavuus seka
digitaalinen esteettomyys

Lyhyt aikavali @ @
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Pitk& aikavali @ @

Kuvaus Palveluiden saavutettavuutta Likkumisohjelmalla pyritaan
kehitetaan sijoittamalla edistamaan porilaisten
omaehtoisen likkumisen hyvinvointia ja terveytta, mika
olosuhteet yhtenaiseen edistaa tydokykya.
tietokantaan (sometec), joka Toimenpiteiden jaadessa
toimii interaktiivisena toteutumatta, ei paasta
digitaalisena ymparistona ja merkittavasti vaikuttamaan
tiedonvalityskanavana. Vapaa- porilaisten arkilikkumiseen,
ajan palveluiden eika tata kautta tyokykyyn.
saavutettavuutta kehitetaan
sivistystoimialan ja
joukkoliikenteen yhteistydna.

Ymparisto

lImasto ja hiilijalanjalki

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Likkumisohjelmalla pyritaan
edistamaan paastottomia
kulkumuotoja, kuten pyorailya
ja kavelya, kehittamalla
kaupunkiympariston kevyen
likenteen vaylia ja verkostoa,
seka tehostamalla
talvikunnossapitoa.

O,
©,

Likkumisohjelma tukee
merkittavasti omin voimin
likkumista usealla eri
toimenpiteella
kaupunkistrategian mukaisesti.
Mikali toimenpiteita ei
toteuteta, omin voimin
likkumisen suhteellinen osuus
tuskin kasvaa, ja vaikutukset
ihmisten suureen
hiilijalanjalkeen eivat muutu.

Ihmisten elinolot

Lyhyt aikavali

O,

O,
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Pitka aikavali @ @
Kuvaus Likkumisohjelman
toimenpiteilld ei ole merkittavia
vaikutuksia ihmisten elinoloihin.
Ympariston

terveellisyys/hyvinvointivaikutuk
set, viihtyisyys ja turvallisuus,
virkistyskaytto

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O
O,

Liikkumisohjelman
toimenpiteet noudattavat
kaupunkistrategiaa ja tukevat
kansallisen kaupunkipuiston
kehittamistavoitteita, lisaten
[dhiluontoalueiden viihtyisyytta
ja virkistyskayttoa.
Liikkumisohjelman tavoitteet
tukevat Porin kansallisen
kaupunkipuiston kehitysta
edistaen sen virkistyskayttda.

©,
©,

Liikkumisohjelmalla pyritaan
edistamaan merkittavasti
kaupunki- ja Iahiympariston
virkistyskaytt.

Maapera, vesistot,
luonnonvarat ja luonnon
monimuotoisuus

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
®

Ei merkittavia vaikutuksia.

© ©
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Maaseutu- ja kulttuurimaisema,
kaupunkikuva ja
kulttuuriperintd

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Ei merkittavia vaikutuksia.

© ©

Rakennettu ymparisto ja
yhdyskuntarakenne

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Tavoitteena kehittaa yhtenaisia
kevyen liikenteen verkostoja,
jotka edistavat omin voimin
likkumista. Kaavoituksessa
uusia alueita pyritaan
kartoittamaan niin, etta ne
olisivat osa jo olemassa olevaa
kaupunkirakennetta.

© ©

Varautuminen ja
huoltovarmuus

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
©

Ei merkittavia vaikutuksia.

© ©
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Organisaatio ja henkilosto

Strategian toteutuminen

Lyhyt aikavali @ @
Pitk& aikavali @ @
Kuvaus Liikkumisohjelma on Porin kaupunkistrategiassa
kaupunkistrategian mukainen likkumisen ja hyvinvoinnin
ja toteuttaa siina esiintyvia tavoitteissa tuodaan esiin mm.
tavoitteita ja painopisteits, harrastusten takaaminen
kuten mahdollisuuksien lapsille ja nuorille, viihtyisat ja
edistamista terveelliseen, turvalliset puitteet ulkoilulle
aktiiviseen ja turvalliseen seka jokaisen porilaisen
elamaan. Liikkkumisohjelman mahdollisuus aktiiviseen
toimenpiteet tukevat elamaan. Liikkumisohjelma on
kaupunkistrategian mukaisia Porin kaupunkistrategian
lasten ja nuorten mukainen, ja pyrkii
harrastamisen tavoitteita. vaikuttamaan kaikkiin edella
mainittuihin teemoihin vahvasti.
Ohjelman toimenpiteiden
jaadessa toteutumatta, naihin
tavoitteisiin ei vaikuteta
riittavasti, jolla on likkumista ja
hyvinvointia vahentavia
merkityksia lyhyella ja pitkalla
aikavalilla.
Muutokset
johtamisjarjestelmaan seka
toimivalta ja
vastuunjakomuutokset
Lyhyt aikavali @ @
Pitka aikavali

O,

O
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Kuvaus

Ei merkittavia muutoksia.

Organisaation tehtavien maara,
laatu ja menettelytavat

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©,
®

Toimenpiteet lisaavat ja
haastavat lyhyella aikavalilla eri
toimialojen yksikdiden
tyotehtavia, mutta pidemman
aikavalin tavoitteena on, etta
likkumisvaikutusten arviointi
olisi luonnollinen osa
yksikdiden toimintaa ja
hankkeita.

© ©

Henkilostdn asema ja
osallisuus

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Toimenpiteiden jalkauttamisen
alkuvaiheissa osallistetaan
paljon eri yksikdiden
asiantuntijoita ja toimijoita
tarkastelemaan omia
toimenpiteita likkumisen
edistamisen nakdkulmasta.

© ©

Henkildston tyokyky,
hyvinvointi, turvallisuus,
osaaminen ja yhdenvertaisuus
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Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

®
Q,

Tydhyvinvointia pyritaan
ylldpitamaan ja kehittdmaan
TYHY-toiminnalla, jota
tarkastellaan vuosittain. Taman
lisaksi kaupunki tukee
tyomatkapyorailya, jonka
kayttoa pyritaan selvittdmaan
osana likkumisohjelman
mittareita.

O
©,

Liikkumisohjelman
toimenpiteet vaikuttavat
yleisesti porilaisten
likkumiseen, mutta samalla
ohjelma-asiakirjaan on luotu
henkiloston likkumista
edistavia toimenpiteita, kuten
monipuolisten lajikokeilujen ja
TYHY-toiminnan kehittaminen.
Naiden toimenpiteiden
jaadessa toteutumatta, jaa
henkildston tydhyvinvoinnin
kehittdminen pitkalla aikavalilla
vahaisemmalle.

Organisaation raportointi-,
viestinta-, tiedottamis- ja
selvitysvelvoitteet seka
kielelliset velvollisuudet

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Likkumisohjelmalle asetettuja
mittareita seurataan jatkuvasti
ja naista koostetaan raportteja
seurantaa varten. Samalla
ohjelma-asiakirjaan on luotu
toimenpiteita viestinnan ja
monikielisyyden kehittamiselle.

O,
O,
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Kumppanuudet:
hyvinvointialue/kunta, jarjestot,
yritykset ja yhteisot

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O

Vuorovaikutusta kolmannen
sektorin kanssa tullaan
tiivistamaan likkumisohjelman
toimenpiteiden myota. Samalla
lahdetaan selvittamaan
yhteistydmahdollisuuksia
yksityisen sektorin kanssa
likkumisen edistamiseksi.

© ©

Talous ja elinvoima

Organisaation talouden
kestavyys

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

O,
O,

© ©
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Kuvaus

Liikkumisohjelman
toimenpiteissa ja tavoitteissa
on tydpaikkaliikkumisen
lisdaminen kehittamalla
monipuolisia ja henkilostoa
innostavia lajikokeiluja seka
tyohyvinvointitoimintaa, joka
edistaa yksildiden tydssa
jaksamista. Tama edistaa
organisaation tydkykya seka
nakyy vahentyneina
sairauspaivina lisaten
tuottavuutta ja organisaation
talouden kestavyytta.

Likkumisohjelman
toimenpiteilla pyritaan
edistdmaan organisaation
henkildston tydhyvinvointia ja
likkumista, jolla on positiivisia
vaikutuksia
sairauspoissaoloihin. Pitkalla
aikavalilla toimenpiteiden
toteutumatta jgaminen voi
vaikuttaa hyvinvointiin sita
vahentamall3, ja tata kautta
lisddmalla sairauspoissaoloja.

Vaestoryhmien seka
kotitalouksien asema ja

kayttaytyminen

Lyhyt aikavali @ @
Pitka aikavali @ @
Kuvaus Ei merkittavia vaikutuksia.

Yritysten

toimintamahdollisuudet ja
niiden valinen kilpailu seka
markkinoiden toimivuus

Lyhyt aikavali @ @
Pitka aikavali @ @
Kuvaus Ei merkittavia vaikutuksia.

Elinvoima
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Lyhyt aikavali @ @

Pitk& aikavali @ @

Kuvaus Yritysyhteistydmahdollisuuksie | Liikkkumisohjelmassa pyritaan
n kautta pyritdan kehittamaan vaikuttamaan liikkkumista
alueen yrittdjien toimintaa tukevaan
likkumismahdollisuuksien kaupunkiymparistddn, luonto-
lisaamiseksi. ja vaellusreittien kehittamiseen

seka lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksien
lisadmiseen, milla on
merkittavia vaikutuksia
kaupunkilaisten elinvoiman
lisddmiseen. llman naita
toimenpiteitd vahennetaan
huomattavasti alueen
elinvoiman lisaantymista.

Tuottavuus

Lyhyt aikavali @ @

Pitka aikavali @ @

Kuvaus Likkumisohjelman

toimenpiteilla tuetaan
yksiloiden mahdollisuuksia
toimia aktiivisesti arjessa, joka
edistaa tydhyvinvointia ja
vahentaa mahdollisia
sairauspoissaoloja lisaten
tuottavuutta.

Palvelutuotannon ja
elinkeinorakenteen muutos
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Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O
O,

Ei merkittavia muutoksia.

O
O,

Lapset ja nuoret

Vaikutukset johonkin tiettyyn
lasten tai nuorten ryhmaan

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Peruskoulu- ja paivakoti-
ikdisten lasten ja nuorten
arkiaktiivisuutta pyritaan
kehittamaan osana koulun ja
paivakodin toimintaa seka
vapaa-ajan omaehtoista
likkumista kaupungin
nuorisotilojen yhteydessa.

O,
©,

Pitkalld aikavalilld vaikutukset
nakyvat peruskouluikaisten
lasten ja nuorten hyvinvointiin
laskevasti. Likkumisohjelmassa
tuetaan lasten ja nuorten
harrastamisen mahdollisuuksia
laaja-alaisesti sivistystoimialan
yksikdissa korostaen ja tukien
Harrastamisen Porin mallin
toimintoja.

Lasten tai nuorten kasvun ja
kehityksen yksilollinen
tukeminen

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

O,
O

O,
O,
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Kuvaus

Positiivisten
likkumisvaikutusten myota
pyritdan tukemaan lasten ja
nuorten kasvua ja kehitysta
aikuisuuteen asti.

Lasten ja nuorten asuminen tai
kasvuymparisto

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Ei selkeitd syy-seuraus-
suhteita lasten ja nuorten
asumiseen tai
kasvuymparistoon.

© ©

Lasten ja nuorten
mahdollisuudet liikkua paikasta
toiseen

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

®
O,

© ©
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Kuvaus

Erityisesti talvisin pyritaan
painottamaan kevyen
likenteen vaylien huoltoa ja
kunnossapitoa, jolla
mahdollistetaan
ymparivuotinen omin voimin
likkuminen
kaupunkiymparistéssa. Uusia
alueita kaavoittaessa
tarkastellaan palveluiden ja
vapaa-ajan toimintojen
saavutettavuutta erityisesti
kevyen liikenteen
nakokulmasta.

Esteeton kaupunkiymparisto,
hyvin huolletut kevyen
likenteen vaylat ja omin voimin
likkumista tukeva kaavoitus
osana likkumisohjelman
toimenpiteitd edistaa
monipuolisesti lasten ja
nuorten likkumista paikasta
toiseen seka mielekkaiden
vapaa-ajan palveluiden
saavutettavuutta.

Lasten ja nuorten ihmissuhteet

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

®
O,

Tuetaan ja kehitetaan jo
olemassa olevia lasten ja
nuorten harrastustoimintoja,
joiden kautta lisataan
sosiaalista yhteenkuuluvuutta.
Pidemmalla aikavalilla pyritaan
luomaan mahdollisuuksia
toteuttaa omaehtoista
likkumista kaupungin
nuorisotilojen yhteydessa, joka
edistaa turvallisen tilan
periaatteita, nuoren
autonomiaa ja sosiaalista
toimintaa.

O
O,

Lasten ja nuorten mahdollisuus
harrastaa tai viettaa vapaa-aikaa

Lyhyt aikavali

O,
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Pitka aikavali

Kuvaus

O,

Kehitetdan Harrastamisen Porin
mallin toimintoja sitouttamalla
sivistystoimialan yksikot
laajemmin toiminnan
jarjestamiseen.

©,

Harrastamisen Porin mallin
tukeminen, nuorisopassin
kehittdminen, Liikkuntapolku-
tapahtumien monipuolinen
jarjestaminen seka innostavat
likkumisen kampanjat
likkumisohjelmassa
mahdollistavat lapsille ja
nuorille merkittavasti uusia
harrastusmahdollisuuksia.
Pitkalla aikavalilld ndiden
toimenpiteiden pois jattdminen
eriarvoistaa porilaisten lasten ja
nuorten
harrastusmahdollisuuksia, mika
vaikuttaa hyvinvointiin,
terveyteen ja sosiaaliseen
padomaan negatiivisesti
erityisesti pitkalla aikavalilla.

Lasten ja nuorten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuudet

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Liikkumisohjelman
toimenpiteisiin on kirjattu
kaupunkilaisten osallistaminen
likkumiseen vaikuttavissa
toiminnoissa, jonka myota
osallistetaan monipuolisesti
myds lapsia ja nuoria.

O,
©,

Liikkumisohjelman
toimenpiteissa tuodaan esiin
kaiken ikaisten porilaisten
mahdollisuudet vaikuttaa
likkumisen ja
likkumisymparistojen
kehittamiseen Porissa.

Lasten ja nuorten terveys
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Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

®
O,

Lasten ja nuorten terveyteen
pyritdan vaikuttamaan
kehittamalla
varhaiskasvatuksen ja
peruskoulun likkumista
edistavia kaytanteita.
Varhaiskasvatuksessa
sitoutetaan yksikot Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmaan ja
peruskoulutuksessa
kouluyksikaille luodaan
koulupaivan aikaisia likkumista
tukevia kaytanteita.

©,
©,

MOVE!-mittausten tuloksissa
44 prosentilla porilaisten 5.- ja
8.-luokkaisilla fyysinen
toimintakyky oli terveytta ja
hyvinvointia haittaavalla tasolla.
Liikkumisohjelmassa pyritaan
osallistamaan ja
mahdollistamaan lapsille ja
nuorille
harrastusmahdollisuuksia, mika
ei velvoita taloudellisia
panostuksia.

Lasten ja nuorten turvallisuus
tai turvallisuuden tunne

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O
O,

O,
O,

Vaikutukset perheiden
taloudelliseen tilanteeseen

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

OO

© ©
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Kuvaus

Julkisten likkumista tukevien
palveluiden kehittdminen voi
vaikuttaa positiivisesti
perheiden aikuisiin mm.
vahentamalla taloudellista
kuormitusta harrastamisen
kustannuksista.

Likkumisohjelman awulla
edistetaan lasten ja nuorten
veloituksettomia harrastuksia,
kuten Harrastamisen Porin
mallia, osallistamalla
sivistystoimialan yksikdita
aktiivisesti kehittamistyohon.

Vaikutukset
varhaiskasvatukseen

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

O,
O,

Varhaiskasvatuksen yksikot
sitoutetaan Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelmaan ja
toiminnan arviointia
toteutetaan vuosittain.

O,
©,

Liikkumisohjelmassa Porin
kaupungin kaikkia
varhaiskasvatuksen yksikoita
velvoitetaan tayttamaan
nykytilan arviointi "Liikkuva
varhaiskasvatus" -ohjelmaan,
minka avulla tarkastellaan
paivittaisen likkumisen
toimintamalleja.

Vaikutukset lasten ja nuorten
opetukseen ja koulunkayntiin

Lyhyt aikavali

Pitka aikavali

Kuvaus

©
O,

Koulupaivan aikaisten

likkumista tukevien toimintojen
kehittéminen tehostaa lasten ja

nuorten oppimista lisaamalla
tarkkaavaisuutta ja
toiminnanohjausta.

O,
O,
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